ZAJECIA SPORTOWE W C.K. 2018/2019

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
GIMNASTYKA / 60+ GIMNASTYKA / 60+ GIMNASTYKA / 60+ GIMNASTYKA / 60+ GIMNASTYKA / 60+
gr.1 gr. 2 gr.1 gr. 2 gr.3
8.00-9.00 salanr1 | EXOER A0 (0] salanr1 | EX 0 ERA0[0] salanr1 | EXe0 R A0 (0] salanr1 | X OERA[0] salanr1
Magda Gutowska Magda Gutowska Magda Gutowska Ola Karpinska Ola Karpinska
GIMNASTYKA / 60+ GIMNASTYKA / 60+ GIMNASTYKA / 60+ GIMNASTYKA / 60+ GIMNASTYKA / 60+
gr.5 gr.3 gr.4 gr.5 gr.4
CAVVER VN salanr 1 CAVVER VIR salanr1 9.00 - 10.00 BEZIEYE! 9.00 - 10.00 BEZIEYiTE! 9.00 - 10.00 BEZIEYT
Magda Gutowska Magda Gutowska Magda Gutowska Ola Karpinska Ola Karpinska
GIMNASTYKA / 60+ GIMNASTYKA / 60+ GIMNASTYKA / 60+ GIMNASTYKA / 60+ GIMNASTYKA / 60+
gr.7 gr.6 gr.7 gr.8 gr.6

10.00 - 11.00 EEIEYi!

Joanna Wandtke

10.00 - 11.00 EXIEYiT!

Joanna Wandtke

10.30 - 11.30 EEEY!

Joanna Wandtke

10.00 - 11.00 EXIEN !

Anna Bereszczynska

10.00 - 11.00 EXIEN !

Anna Bereszczynska

GIMNASTYKA / 60+

GIMNASTYKA / 60+

GIMNASTYKA / 60+

GIMNASTYKA / 60+

GIMNASTYKA / 60+

gr. 8 gr. 10 gr. 9 gr. 10 gr. 9
11.00-12.00 EZIE =R 11.00 - 12.00 BZEN =8 11.30 - 12.30 FEETEMR E 11.00 - 12.00 EEEN=ER E 11.00 - 12.00 FEENTa!
Joanna Wandtke Joanna Wandtke Joanna Wandtke Anna Bereszczynrska Anna Bereszczynska
TENIS STOLOWY ZDROWY KREGOStUP TENIS STOLOWY TENIS STOLOWY TENIS STOLOWY
Ola Karpinska
12.00 - 14.00 R 1 12.00 - 13.00 BTSN | 13.30 - 15.30 EEETEM | 13.00 - 15.00 FEFITEM | 13.00 - 15.00 FEER =
TENIS STOLOWY
BODY SHAPE ZDROWY KREGOStUP GIMNASTYKA USPRAWN.

Ola Karpinska

18.00 - 19.00 FEZIET o

13.00 - 15.00 FE=EN T

ZDROWY KREGOStUP
Ola Karpinska

19.00 - 20.00

salanrl

tel. 58 347 96 17

Anna Bereszczynska

18.30- 19.30 salanr1

16.00 - 16.50 B EN Tl

ZDROWY KREGOStUP
Anna Bereszczynska

19.30 - 20.30

salanrl

JOGA
Anna Kierznikiewicz

WAV VB VATV salanr 1

BODY SHAPE

18.00 - 18.50 EXIEN T




