Regulamin korzystania z sal Centrum Kultury
im. Jana Pawla Il w Gdansku w okresie pandemii koronawirusa
COVID- 19.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania aktualnych zasad dot. rezimu
sanitarnego !

KAZDEMU UCZESTNIKOWI ZAJEC MIERZONA BEDZIE TEMPERATURA
TERMOMETREM BEZDOTYKOWYM.

Powtarzajacy sie wynik powyzej 37,5 °C obliguje uczestnika do opuszczenia sali sportowej

1. Na sali w tym samym czasie moze przebywac nie wiecej niz 11 uczestnikow.
2. Instruktora wlicza sie do og6lnej liczby korzystajacych wskazanych w pkt. 1.
3. W zajeciach nie moga bra¢ udzialu osoby, ktore:

» obserwujg u siebie objawy choroby zakaznej;

» sa objeci kwarantanng lub izolacja,

» mieli w ciggu ostatnich 14 dni bezposredni kontakt z osobg zakazong lub chorg na COVID-19 lub objeta
kwarantanna lub izolacja.

4. Kazdy Uczestnik oraz Instruktor przed wejsciem do sali sportowej jest zobowigzany do dezynfekcji rak oraz
zmierzenia temperatury ciata, a przed wyjsciem — do ponownej dezynfekcji rak.

5.Na terenie Centrum Kultury obowiazuje zakaz przemieszczania sie w innym celu niz wynikajacych z organizo-
wanych zajec.

6. Czas trwania zajeC ustala sie na 45 min. Pomiedzy zajeciami sala jest wietrzona oraz dezynfekowana. Zabrania
sie przebywania w sali pomiedzy zajeciami.

7. Uczestnicy po zakonczeniu zaje¢ sq zobowigzani do niezwlocznego opuszczenia Sali.

8. Nakazuje sie zachowanie bezpiecznej odleglosci pomiedzy Uczestnikami, Trenerami oraz Pracownikami CK.
Rekomendowane sa minimum 1,5 m.

9. W przypadku kaszlu lub kichania nalezy zakrywac usta i nos zagietym tokciem lub chusteczka, a nastepnie umy¢
lub zdezynfekowac rece.

10. Uczestnicy, ktérzy naruszajacy powyzsze zasady sanitarne moga zosta¢ upomniani, a w przypadku
powtarzajacych sie lub razacych naruszen poproszeni o opuszczenie zajec i obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

11. W przypadku wystgpienia u Uczestnika objawow chorobowych zostanie on poproszony o opuszczenie zajec i
obiektu ze skutkiem natychmiastowym. W takim przypadku konieczne bedzie przewietrzenie oraz dezynfekcja sali
oraz urzadzen/sprzetu, ktory byt wykorzystywany w trakcie zajec.

* Slownik :
e Instruktor — nalezy przez to rozumie¢ wylacznie trenera lub instruktora sportu prowadzacego zajecia lub obstugujacego
Uczestnikow,

e Pracownik — nalezy przez to rozumie¢ osobe fizyczna wykonujaca w imieniu wiasciwego zarzadcy obiektu sportowego
czynnosci zwiazane z funkcjonowaniem sitowni,
o  Uczestnik — nalezy przez to rozumie¢ kazda osobe, przebywajaca w sitowni nie bedaca Trenerem lub Pracownikiem.



